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■ Información previa. Prof. Dr. Carlos Ballesta López

■ Hace más de treinta 
años empecé esta bella 
profesión que tantas 
satisfacciones 
proporciona al resolver 
mediante la cirugía 
problemas de salud que 
las personas de otra 
forma no podríamos 
arreglar y que sin lugar  

a dudas, nos ha ayudado a prolongar más nuestras 
vidas y obteniendo a la vez una mayor calidad de 
vida.

Desde hace unas décadas y de forma progresiva, 
nuestra sociedad ha ido aportando un nuevo tipo 
de paciente que coincide con el ritmo frenético y 
modernidad de nuestras sociedades. La obesidad a 
inicios del siglo XXI es una clara epidemia que lejos 
de resolverse se cobra miles de vidas cada año a 
causa de las patologías asociadas que la 
acompañan.

Cuando en 1995 realicé mi primera cirugía 
bariátrica mediante laparoscopia, se empezaban a 
ver los síntomas de forma palpable y ello provocó 
que pusiera los cimientos de lo que hoy es la 
Unidad de Cirugía de la Obesidad de Centro 
Laparoscópico Dr. Ballesta.

En estos momentos fácilmente habremos superado 
las 3.000 cirugías. 

Necesidad de publicar los resultados

■ En el año 2002 decidimos empezar a exponer de forma 
pública los resultados que íbamos obteniendo en cirugía 
de la obesidad ya que claramente ello iba a ser un factor 
informativo vital y fundamental para el paciente que sufre 
esta enfermedad. Era necesario que los datos se 
expusieran sin cortapisas y de forma completa indicando 
rigurosamente los detalles de cada año.

Con esta práctica, logramos que el paciente tuviera más y 
mejor información sobre el equipo que le iba a intervenir, 
el número de cirugías practicadas cada año y sus 
resultados incluyendo todos los detalles fundamentales.

Centro Laparoscópico Dr. Ballesta empezó esta dinámica 
ahora hace ocho años y cada mes de enero hemos ido 
incluyendo los resultados del año anterior y colgándolos 
de nuestra página web.

En estos momentos hacemos públicos los últimos.

De la misma forma quiero destacar que en el 2009 se nos 
ha destacado otorgándonos el certificado de Centro de 
Excelencia en Cirugía Bariátrica desde la European
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Accreditation Council for 
Bariatric Surgery y siendo 
uno de los pocos centros 
médicos europeos 
considerados excelentes 
en el tratamiento de la 
obesidad mórbida y su 
cirugía. 

Prof. Dr. Carlos Ballesta López



Menor 
118Kg

Mayor

280Kg

Peso 

65 (5,4%)

Reintervenciones

Mayores

128 (10,7%)

Menores

63 (5,2%)

Complicaciones

4,3 días

(2 mín. – 31 
max.)

822 ≤ 3 días

378 > 3 días

Estancia

Media

Hospital

7 
pacientes

(0,58%)

44,3

(Max. 83,6)

(223 casos con 
un IMC ≥ 50)

42 (3,5%)

Mujeres

936 (78%)

Hombres

264 (22%)

38,51200

Mortalida
d

IMC Medio

(Kg/m2)

Cirugía 
Bariátrica
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Sexo
Edad 
Media

Casos

■ Resultados de CLB entre los años 2002-2009
(By-Pass Gástrico por Laparoscopia)

Primer Grupo Auditado – Años 2002 - 2006

Observaciones

● La edad media se acerca a los 40 años pero casi un 6% del total, es decir, 64 pacientes, tenían más de 55 años en el momento de 
intervenirse.

● Cabe destacar el número de Súperobesos operados (con un IMC igual o superior a 50), en total 223 pacientes.

● Por sexos, se operaron tres veces más mujeres que hombres.

● Hubo 7 personas que no superaron el proceso de intervención, falleciendo por diferentes causas como hipertermia maligna, shock séptico 
y fallo orgánico múltiple. Estos pacientes poseían un IMC ≥ a 50.

2002: ningún caso   - 2003: 5 casos   - 2004: 2 casos   - 2005: ningún caso   - 2006: ningún caso
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Menor 
107Kg

Mayor

210Kg

Peso 

37 (6,7%)

Reintervenciones

Mayores

50 (9%)

Menores

25 (4,5%)

Complicaciones

4,5 días

(3 mín. – 53 
max.)

328 ≤ 3 días

222 > 3 días

Estancia

Media

Hospital

0 
pacientes

(0%)

40

(Max. 71)

(140 casos con 
un IMC ≥ 50)

10 (1,81%)

Mujeres

379 (69%)

Hombres

171 (31%)

38,6550

Mortalidad
IMC Medio

(Kg/m2)

Cirugía 
Bariátrica

Previa

Sexo
Edad 
Media

Casos

■ Resultados de CLB entre los años 2002-2009
(By-Pass Gástrico por Laparoscopia)

Segundo Grupo Auditado – Años 2007 - 2009

Observaciones

● La edad media se acerca a los 40 años pero casi un 8% del total, es decir, 40 pacientes, tenían más de 55 años en el momento de 
intervenirse.

● Cabe destacar el número de Súperobesos operados (con un IMC igual o superior a 50), en total 140 pacientes.

● Por sexos, se operaron tres veces más mujeres que hombres.

● Durante estos últimos tres años, no hemos tenido ningún paciente que no haya superado la intervención, manteniendo el 0% desde el año 
2005.
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